EM MIERU | Rehabilitacja estetyczna pacjentéw ze stoz-
kowatymi zebami przednimi moze stanowi¢ dla klinicysty powaine
wyzwanie, zwlaszcza jesli pragnie on uzyska¢ naturalny wyglad zebéw
za pomocg kompozytu. Publikowany tekst przedstawia przywrécenie
naturalnego u$miechu w przypadku pacjentki ze stozkowatymi sieka-
czami gérnymi bocznymi przy uzyciu minimalnie inwazyjnych odbu-
dow adhezyjnych.
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wy jest fagodna zmiang bton $luzowych powstata w wyniku rozrostu
warstwy kolczystej nabtonka. Etiologia tych zmian nie jest do korica
wyjasniona. W artykule przedstawiono przypadek pacjenta, u ktdrego
doszto do powstania brodawczaka na podniebieniu migkkim za pomo-
g lasera diodowego.
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Praca mus

dawac satysfakcje!

Z dr.hab. n. med. Janem Pietruskim, prezydentem Polskiej Akademii Stomatologii Estetycznej, rozmawiata Anna Betkowska-Bielach.
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Jest pan docent cztonkiem zatozycie-
lem i prezydentem Polskiej Akademii
Stomatologii Estetycznej. Jakie byty ku-
lisy jej powstania?

Dziato sie to ponad dziesie¢ lat temu.
Motorem powstania Polskiej Akademii
byta dr Danuta Borczyk, w jakim$ sen-
sie zafascynowana - jesli mozna tak
powiedzie¢ - ideg IFED. IFED to skrét
od International Federation of Esthe-
tic Dentistry, czyli Miedzynarodowej
Federacji Stomatologii Estetycznej.
To struktura, ktéra zostata powota-
na do zycia w 1994 roku z inicjatywy
Amerykanskiej Akademii Stomatolo-
gii Estetycznej, Europejskiej Akademii
Stomatologii Estetycznej i Japonskiej
Akademii
Przestaniem IFED jest tworzenie plat-

Stomatologii  Estetycznej.
formy utatwiajacej wymiane specjali-
stycznej wiedzy, udzielanie pomocy
wszystkim nalezacym do niej organiza-
cjom w przygotowywaniu spotkan po-
Swieconych stomatologii estetycznej
z najlepszymi wyktadowcami, jednym
stowem - promowanie stomatologii
na najwyzszym poziomie. Dzisiaj IFED
zrzesza ponad 35 organizacji z cate-
go $wiata, a faczy je to, ze powstaly
z inicjatywy niewielkiej z reguty grupy
fascynatéw stomatologii, dentystéow
i technikéw dentystycznych. Podobnie
byto z PASE. Zaczynalismy w 2003 roku
w szesnascie osOb. Formalnosci zajety
rok, tak wiec oficjalne narodziny Aka-
demii to pazdziernik 2004 roku.

Co powinien zrobi¢ lekarz stomato-
log, ktéry rozwaza wejécie w struktury
PASE?

Przede wszystkim przynajmniej dwa
razy uczestniczy¢ w organizowanych
przez Akademie spotkaniach. Proce-
dura przyjecia oparta jest na statusie
IFED. Kandydat musi by¢ wprowadzo-
ny przez dwoch aktywnych cztonkéw
Akademii, ktérzy niejako biora za niego
odpowiedzialno$¢ w aspekcie jakosci
uprawianej przez niego stomatologii.
Kandydat w jaki$ sposéb musi da¢ sie
pozna¢ wprowadzajacym. Czasami jest
to przedstawienie dokumentacji przy-
padkéw, czasami dyskusja przy przy-
stowiowym piwie wzbogacona wymia-
na doswiadczen, czasami wspotpraca

w gabinecie. Jesli cztonkowie wprowa-
dzajacy rekomenduja przyjecie, staje sie
on cztonkiem wspierajacym, tzn. pozba-
wionym prawa gtosu na walnym zebra-
niu. Na tym etapie przywilejem nowego
cztonka jest mozliwo$¢ uczestniczenia
w walnym zebraniu bez prawa gtosu,
w zamknietych spotkaniach nauko-
wych Akademii, ktére z reguty odby-
waja sie¢ w grudniu. Po dwdch latach
cztonek wspierajacy moze aplikowaé
na cztonka aktywnego. Wiaze sie to
z wygtoszeniem krotkiej prezentacji
przed walnym zebraniem, po ktérym
w drodze tajnego gtosowania cztonko-
wie aktywni podejmuja decyzje o jego
przyjeciu.
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Co szczegoblnego moze zagwarantowadé
cztonkowstwo w PASE?

Przede wszystkim kontakty, kontakty
i jeszcze raz kontakty. Zaréwno z wybit-
nymi stomatologami i technikami z Pol-
ski, jak i z catego Swiata. Zawsze w cza-
sie konferencji i spotkarh mamy wspdine
imprezy z wyktadowcami. A z bardziej
przyziemnych spraw - brak opfat za
udziat w konferencjach PASE, prenu-
merate polskiego wydania ,European
Journal of Esthetic Dentistry”, ktérego
mam zaszczyt by¢ redaktorem naczel-
nym, znizki na wiele imprez stomatolo-
gicznych, wstep na zamkniete spotkania
naukowe. Zreszta w miare rozwoju Aka-
demii i stabilizowania sie jej pozycji na



naszym rynku stomatologicznym liczba
przywilejow rosnie.

Czy poziom polskiej stomatologii este-
tycznej w czasie, gdy powstawato PASE,
odbiegat od standardéw Swiatowych?
To bardzo trudne pytanie. Mozna na nie
odpowiedzie¢ bardzo niekonkretnie:
i tak, i nie. W Polsce sytuacja jest taka
sama jak na catym Swiecie. Wszedzie
znajdziemy wybitnych stomatologdéw
uprawiajacych stomatologie na naj-
wyzszym poziomie, grup¢ solidnych
rzemiesinikéw wykonujacych porzadna
robote i grupe, dla ktérej gtéwnym ce-
lem jest zarabianie pieniedzy. Ten po-
dziat jest wszedzie taki sam, pierwsza
grupa wszedzie jest najmniej liczna,
dwie kolejne sa w pewnej rbwnowadze.
Rzeczywiscie, te kilkanascie lat temu,
a tym bardzie] dwadzie$cia kilka, byto
nam znacznie trudniej dotrze¢ do wie-
dzy i dobrej stomatologii. Byta trudniej
dostepna, a jezeli juz byta, to jej zdoby-
cie byto znacznie wigkszym wyzwaniem
finansowym. Dzisiaj czesto stysze od
lekarzy, jak trudno podjaé decyzje, do-
kad pojecha¢, jaka konferencje czy kurs
wybraé. Niestety w dalszym ciggu jest
to dylemat mniejszosci. Wiekszos$¢ nie
jezdzi...

XV Konferencja Naukowa PASE to
wazne wydarzenie. Jakie tematy beda
podejmowane przez wyktadowcéw?
Tematem przewodnim jest to, czym zaj-
muje sie od lat - okluzja w jak najszer-
szym tego stowa znaczeniu. Okluzja
jest klamra spinajaca w cato$¢é wszystkie
dziedziny stomatologii w to, co zwykli-
Smy nazywac leczeniem wielospecjali-
stycznym. Dlatego na tegorocznej kon-
ferencji o okluzji, o leczeniu poprzez
jej pryzmat beda méwié¢ zaréwno pro-
tetycy, ortodonci, jak i inni specjalisci.
Co ciekawe, beda méwi¢ razem - pro-
wadzac wielospecjalistyczne  wyktady
i seminaria w duetach - w tych samych,
w ktorych lecza pacjentow.

Jak wygladaty prace nad programem
naukowym Konferenc;ji?

To specyficzny proces. Tak naprawde
konferencja powstaje przez okoto 2 lata,
czasem nawet diuzej. Zaczyna sie z re-

¥



guty od rozmowy z jednym z wyktadow-
cow, gdzie$ przy okazji. Potem do jego
wyktadu zaczyna sie szukaé kolejnego,
spotyka sie wyktadowce specjalizujace-
go sie w pokrewnej tematyce, czasem
siega do wczesniejszych znajomosci.
Czasem tzw. lokomotywa jest osoba,
a czasem temat, tak jak tym razem.

WS5sréd uczestnikoéw Konferencji znajda
sie znakomici goscie z zagranicy. Na
szczegoblna uwage zastuguje na pewno
sesja specjalna Pascala Magne...

Na pewno tak, zreszta termin tegorocz-
nej konferencji jest podporzadkowany

tej sesji, bo byt to jedyny termin, ktéry dr
Magne miat wolny w czerwcu tego roku.
A rezerwowaliémy go ponad dwa lata
temu... Szkota dr. Pascala Magne, jego
wiedza dotyczaca stomatologii adhezyj-
nej to jako$¢ sama w sobie. To niesamo-
wita okazja dla polskich stomatologdw.
Mamy go tylko dla siebie na 3 petne dni!
Nie trzeba jecha¢ do USA, gdzie kosztuje
to znacznie drozej. Dr Magne byt u nas
juz wczedniej, ale jestem pewien, ze
nawet ci z nas, ktérzy brali udziat w po-
przedniej sesji w Sopocie, znajda w tym
roku kilka nowosci. Dr Magne w swojej
szkole w Kalifornii nie tylko ksztatci den-

tystéw, prowadzi tez badania naukowe,
tak kliniczne, jak i laboratoryjne, ktérych
wynikami na pewno sie z nami podzieli
w czasie seminarium.

Jak wyglada dziatalno$¢ Polskiej Aka-
demii Stomatologii Estetycznej?

To dziatalno$¢ dla dobra stomatologii
jako takiej. Wszyscy aktywni w Akademii
-z prezydentem na czele - pracuja pro
publico bono zgodnie z naszym statu-
tem, czyli staramy si¢ krzewi¢ zasady
porzadnej, skutecznej i picknej stomato-
logii. Medycyna jest specjalnoscia, gdzie

od wiekdédw najlepszym modelem nauki




byt system mistrz - uczen. Tak byto,

jest i bedzie i to jest wtasnie najwiek-
szy zysk z przynaleznosci do naszej
spotecznosci.

Specjalizuje sie pan docent gtéwnie
w protetyce. Skad zainteresowanie
wiasnie ta specjalizacja?

To prawda. Moja decyzja o byciu stoma-

tologiem byta doktadnie przemyslana,
podjatem ja, prawie majac dyplom leka-
rza medycyny w kieszeni. Podobnie byto
z protetyka. Jeden z moich dobrych ko-
legéw twierdzi, ze protetyka to krélowa
specjalnosci
to stysze¢, szczegdlnie bedac protety-
kiem, ale ztosliwie mozna by tez rzec,

stomatologicznych. Mito

ze protetyka to dziedzina, ktéra spija

$mietanke ze zmudnego procesu lecze-
nia angazujacego wszystkie pozostate
specjalnosci. Moéwiac serio, protetyk
jest ostatnim ogniwem procesu tera-
peutycznego, bierze na siebie odpowie-
dzialno$¢ za catos¢ leczenia. Musi by¢
wiec z jednej strony wizjonerem, ktéry
potrafi w szczegétach widzie¢ docelowy
efekt funkcjonalny i estetyczny leczenia,
z drugiej strony za$ menadzerem lecze-
nia sktadajacym i uktadajacym w odpo-
wiedniej kolejnosci poszczegdlne jego
etapy, specjalistyczne sktadowe. Prote-
tyk niepotrafiacy nawiaza¢ wspotpracy
z lekarzami innych specjalnosci sobie
nie poradzi.

Protetyka to nieodzowna cze$¢ prak-
tycznie kazdej praktyki stomatologicz-
nej. Jaka przyszio$¢ czeka wtasnie te
specjalizacje?

Nie powiem zapewne nic odkrywczego,
ale przede wszystkim komputeryzacja.
Komputeryzacja w jeszcze wiekszym
zakresie niz teraz. Juz dzisiaj technika cy-
frowa odgrywa olbrzymia role tak w pla-
nowaniu, jak i w wykonawstwie uzupet-
nien protetycznych. W czasie mojego
zycia zawodowego wiele technik, skad-
inad sprawdzonych i dobrych, odeszto
do lamusa, bo techniki cyfrowe robig to
samo lepiej, szybciej i taniej. Chociaz-
by odlewnictwo, ktére powoli schodzi
ze sceny i jest zastepowane przez fre-
zowanie, spiekanie lub drukowanie.
Podobnie jest z nowymi materiatami.
Kiedy$ uzupetnienia catoceramiczne to
byt luksus, dzisiaj - standard. Krélujaca
kiedy$ metaloceramika w wielu gabine-
tach w ogdle nie jest juz wykonywana.
| tak dalej.

Po ukonczeniu studiéw pracowat pan
w Zakladzie Protetyki Stomatologicz-
nej jako asystent i adiunkt. Jakie ko-
rzy$ci data panu praca naukowa? Czy
miata ona wptyw na dalsze zycie zawo-
dowe?

Oczywiscie, ze tak. Chociaz szczerze mé-
wiac, kiedy rozstawatem sie z uczelnia
w 2000 roku, bytem wtasciwie pewien,
ze moja kariera nauczyciela i naukowca
jest zakonczona. Miatem doktorat, spe-
cjalizacje drugiego stopnia, bo wtedy
robilismy specjalizacje dwustopniowe,
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i myslatem, ze kolejne lata poswiece
wytacznie leczeniu pacjentéw. A potem
jako$ tak wyszto, ze badania toczyly sie
dalej, w duzej mierze w naszej praktyce,
ze zachciato mi sie za wtasne pieniadze
finansowa¢ pewne badania /in vitro na
politechnice, efektem jednego i drugie-
go byta moja rozprawa habilitacyjna.

Konferencja PASE to nie jedyna pana
aktywnos$¢ wyktadowa. Specjalizuje sie
pan réwniez w prowadzeniu szkolen
dla lekarzy stomatologéw. Jak wyglada
autorska metoda szkoleniowa, ktéra
pan docent opracowat?

Tak, rzeczywiscie, nawigzujac do po-
przedniego pytania - w moich planach
nie przewidziatem takiej sytuacji, ze ma-
jac pieédziesiatke na karku, potowe mo-
jej aktywnosci zawodowej wypetni na-
uczanie. To si¢ troche samo rozwineto.
Obecnie w naszej praktyce prowadzimy
razem z zona ponad 30 dwu- lub trzy-
dniowych kurséw rocznie. Czy mamy
autorska metode? Takie stwierdzenie to
chyba przesada. Zasada jest do$¢ pro-
sta. Mata grupa, bezposredni kontakt le-
karz - lekarz, uczenie tego, co potrafimy
robi¢, co nam wychodzi i na co mamy
dowody, ze dziata.

Jaka wiedza zdaniem pana jest w chwili
obecnej najbardziej potrzebna prakty-
kom?

A jaka wiedza moze by¢ najbardziej
potrzebna praktykom? Praktyczna!
Nie jest to takie fatwe, jakby sie mogto
wydawad, niestety. Tego najbardziej
brakuje na naszym, nazwijmy to, ryn-
ku szkolen. Wiedza praktyczna, a wiec
oparta na pracy z pacjentem, jest moz-
liwa do zrealizowania na duza skale
tylko na uniwersytetach, ale zycie jest
zyciem i réznie z tym bywa. W szkole-
niu podyplomowym jest z tym znacz-
nie trudniej i wiaze sie to z powaznymi
kosztami.

Jest pan docent prezydentem PASE, au-
torem kilkudziesieciu artykutéw i wysta-
pien zjazdowych, monografii, prowadzi
takze wtasna praktyke w Biatymstoku.
Czy pana doba ma réwniez 24 godziny?
Niestety tak. A przydatoby sie drugie
tyle... | tez bytoby za mato. To tak jak

z metrazem praktyki dentystycznej.
Dajcie mi kolejne 50 m?, to zago-
spodaruje je w ciggu jednego dnia.
Dajcie kolejne, zajmie mi kolejny
dzien.

Jakie sa pana plany badawcze, na-
ukowe na przyszto$c?

Tego nie zdradze, o takich rzeczach
moéwi sie dopiero, jak wyjdzie...

Czy istnieje recepta na sukces w pro-

wadzeniu praktyki stomatologicznej?
Bardzo prosta, cho¢ moze nie bedzie
sie to zgadza¢ z modnymi wspditcze-
$nie kursami prowadzonymi przez
tzw. coachéw. Nie rébmy wszystkie-
go tylko dla pieniedzy czy kariery...
Praca musi dawal satysfakcje, ra-
dos$¢. W réwnym stopniu nam i na-
szym pacjentom. o



